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Senior sympozium v HolesSové prilakalo okolo 200 lidi

PfileZitost k zamysleni pfi poslechu prednasek, ale i k setkani a povidani ¢i navstévé stanka
sluZzeb nabidlo ve ¢tvrtek 18. zafi dvéma stovkam tcastnik( uz tieti Senior sympozium, které
MAS — Partnerstvi Mosténka uspofadala v nadhernych prostorach zamku v Holesové. , Méli
jsme se tady moc hezky,” vzkazovali po skonceni usmévavi posluchaci pofadateltim.

Organizatofi oslovili tfi pfednasejici. Svéraznou lékarku, internistku a psychoterapeutku
Katefinu Cajthamlovou z Prahy znali uz mnozi posluchacdi z televiznich porad( Jste to, co jite Ci
DoktorKA, takze se dopredu tésili na povidani této zastankyné celostniho ptistupu ke zdravi.
Prvni prednaska se tedy vénovala praktickym radam, jak dosdhnout dlouhovékosti ve zdravi a
pohodé. Po jejim skonceni vyuZili mnozi prilezitost zakoupit si knihu zndmé lékarky a vyfotit se
s ni.

Ze lze cvidit a také tan&it i pfi sezeni na zidli ¢i vedle ni, pfedvedla Jana Jirou$ova, ktera pfimo
z pédia rozpohybovala pfitomné, aby se poté mohli opét soustiedit na pfednasku laskavé
psychoterapeutky Marty Kocvrlichové z Namésté na Hané. Ta se ve své praxi zaméfuje na
individudlni pfistup k dospélym lidem. | pro ni je vidy primdrni konkrétni pfibéh konkrétniho
Clovéka ve vsech kontextech jeho Zivota. V MAS neni Zadnym novackem, v minulosti zde
nékolikrat predndasela neformalné pecujicim. Tentokrat vedla posluchace pres pribéhy
pohadek k zamysleni nad tim, co je v Zivoté skutecné dulezité bez ohledu na to, kolik je nam
let.

Pravidelnym hostem Senior sympozia je energickd lékarka Dagmar Malotova z olomouckého
AGE centra, ktera vychazi pfi svych pfednaskach vidy ze zkuSenosti z praxe. Hned na za¢atku
zminila, Ze klasickd medicina neni tak Uspésnd, jak by se predpokladalo. ,KdyZ si lIékar nevi
rady, dost Casto konstatuje, Ze jde o problém psychosomaticky, a posle pacienta k psychologovi
nebo psychiatrovi,“ uvedla s tim, Ze celostni neboli holistickd medicina pfistupuje k pacientovi
jako k celku. ,Nevnimdme pouze nemoc, problém, ale celé télo. | mysl, dusi, emoci. Zajimad nds,
co v posledni dobé pacient resil, ¢im se zabyvd, jakd je situace v rodiné, v zaméstnadni, to
vsechno hraje roli,” fekla.

,Stejné jako v predchozich rocnicich jsme se i letos snaZili pri sestavovdni programu jit do
hloubky témat o zdravi, a proto jsme vybirali pfedndsejici tak, aby ndm vsem ten cas tady
strdveny ddval smysl,” uvedla teditelka MAS Markéta Polachova. Ze se to povedlo, o tom
svédcily zejména reakce z publika. Organizatofi tedy mohou byt spokojeni. Markéta Polachova
rovnéZ vyuzila pfrilezitosti predstavit svou novou kolegyni a socialni pracovnici Moniku
Motanovou i novinky projektu Komunitni prace pro Mosténku, v ramci kterého se Senior
sympozium konalo.

Program spojili poradatelé také s poradenstvim sluzeb, ale i s mérenim tlaku a glykémie.
V chodbdch zamku méli navstévnici moznost nakoupit drobnosti ve stancich, prezentovaly se
zde Charita Holesov, Charita Pferov, mobilni hospic Palliare Carpe Diem, mobilni hospic Strom
Zivota, Centrum dusSevniho zdravi Prerov, socialné terapeutické dilny Handcek Kroméfriz,

v Vv

Horizont Kroméftiz, dobrovolnicky spolek Robinsonky Zlin, Socidlni sluzby mésta Kromériz,



cestovni kancelar Senior Travel, nechybél ani poradce projektu Nova zelena Usporam Light
Petr Novak z MAS — Partnerstvi Mosténka.

Mezi vyznamnymi hosty se v Gvodu objevila ndméstkyn& MPSV Sarka Jelinkovd, poslankyné
PCR a ndméstkyné zlinského hejtmana Eliska Ol3akovd, predsedkyné krajské rady senior(i
Milena Hessova i nékolik starost( z obci MAS — Partnerstvi Mosténka. Poradatelé také verejné
podékovali partnerskému méstu HoleSov a jeho starostovi Milanu Fritzovi za zapuGjceni
nadhernych prostor zadmku a finanéni ptispévek, diky ¢emuz se mohlo Senior sympozium
uskutecnit v dlistojném a reprezentativnim prostredi.
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