I PRO KOHO JSOU SLUZBY
URCENY

pro seniory, ktefi chtéji zlstat
doma a potrebuji ob&asnou
pomoc

pro toho, kdo uvita podporu pfi
pochuzkach, doprovodech nebo
nakupech

pro lidi, ktefi oceni spole¢nost,
povidani nebo trénovani paméti

pro rodiny, které potrebuiji
vypomoc a chtéji mit jistotu, ze je
o jejich blizké dobfe postarano

pro kazdeho, kdo hleda
laskavou, trpélivou a spolehlivou
podporu v béZném Zivoté

! KDO JSEM :

Jmenuiji se Sarka Malifiakova a
pomaham senioriim a diouhodobé se
|éCicim lidem v Prerové a okoli. Moji
prioritou je lidsky pfistup, trpélivost a
respeki.

Veérim, ze si kazdy zaslouzi podporu,
ktera je laskava, spolehliva a
dostupna.

t. Kontakt: Sarka Malifiakova
B Telefon: 731 577 397

@ Email: sarkamalinakova@seznam.cz

www.sluzbyprosenioryprerov.cz



' SLUZBY PRO SENIORY

Doprovody
k Iékafi, na urady, na nakup

pomoc s vyfizenim dokument(

Pochtizky a nakupy
nakup potravin, drogerie

vyzvednuti IékU

Aktivizace
povidani a spole€nost

trénovani paméti, doprovod na
prochazky

Domaci pomoc
Uklid a bézné domaci prace
velky uklid

pfiprava jidla

Technicka pomoc

s mobilem, tabletem, pomoc s
pocitatem

vyfizeni online objednavek

Osobni podpora

dohled a bezpectnostni navstéva




